
Her beiter sau
Når snøen smelter og graset gror, 
slippes sauen og lammene ut på beitet. 
Der spiser de gress og urter, som både 
holder landskapet åpent og bidrar til 
viktig mangfold i planter og insekter.

Sau og lam er sammen med geit det man 
kaller småfe. Hunnsauen kalles søye og 
hannsauen kalles vær. Sauen parres på 
høsten og lammer på våren. Om høsten blir 
lammene slaktet og spises som fårikål og 
pinnekjøtt. Fårikål er kåret til Norges  
nasjonalrett.

Vi har flere saueraser i Norge, men den 
vanligste er norsk kvit sau. Norsk kvit sau 
er avlet frem fra dalasauen, men vokser 
raskere og produserer mer kjøtt.
 

 

Verdt å vite
• I Norge er kun tre prosent av landet  

jordbruksareal. Eng og beite utgjør 2/3 av  
jordbruksarealet i Norge.  

• For å nyttiggjøre oss graset må det  
gjennom en dyremage. Graset er grunnlaget 
i norsk produksjon av kjøtt og melk fra  
storfe, geit og sau.  

• Norsk husdyrhelse er i verdenstoppen. Vårt 
landbruk bruker mindre antibiotika enn 
landbruket de aller fleste andre vestlige 
land. 

• Matindustrien (utenom fiskeforedling) gir 
ca 40 000 arbeidsplasser over hele landet, 
og er landets største industrisektor med en 
omsetning på 150 milliarder kroner. 

Dalasauen er en eldre rase som også 
produserer bra med kjøtt og mye, god ull. 
Noen saueraser har horn, som 
gammalnorsk spælsau.

Sauen blir klippet to ganger i året, og hvert 
år arrangeres det norgesmesterskap i 
saueklipping. Mellom 20 og 30 % av norsk ull 
blir brukt i Norge, mens resten eksporteres, 
hovedsakelig til England.
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God tur! 
Hilsen Norges Bondelag 
- Vi lager maten din! 


